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REGULAMIN ZAWODOW

,,PUSZCZYGOR COMPLETE”

PUSZCZYGOR 55 + PUSZCZYGOR BIKE 55

1. CELZAWODOW

® Popularyzacja biegania oraz kolarstwa, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz
sposobu
na zintegrowanie $rodowiska aktywnych sportowo oséb.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwos$ci w rywalizacji sportowe;j.

® Promowanie miasta Szczecin, a w szczegdlnosci terendw i infrastruktury Puszczy
Bukowej.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,,Puszczyk Bukowy”, Stowarzyszenie ,,Puszczygor”.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

e Wyscig PUSZCZYGOR BIKE odbedzie sie w dniu 26 maja 2018 roku (sobota),
start o godz. 7:00.

e Bieg PUSZCZYGOR odbedzie sie w dniu 27 maja 2018 roku (niedziela),
start o godz. 6:00.

e Trasy zawodow bedg przebiega¢ szlakami i Sciezkami Puszczy Bukowej
- szczegdtowa mapa przebiegu trasy zostanie podana na stronie biegu.

e Trasa wyscigu rowerowego jak i trasa biegu to ta sama trasa rdznigca sie tylko
pewnymi odcinkami, ktére zostaty zmodyfikowane pod mozliwosci rowerdw.

—~ M~ WWW.PUSZCZYGOR.PL



N’Zi/\
PUSZCZYGOR

4. COMPLETE? O CO KAMAN!

PUSZCZYGOR COMPLETE to dwu etapowe zawody rowerowo-biegowe.

e Pierwszy etap odbedzie sie 26 maja 2018 roku. Pierwszy etap to wyscig rowerowy
PUSZCZYGOR BIKE. Limit 7 godzin.

Drugi etap to bieg na dystansie klasycznego PUSZCZYGORA. Limit 8 godzin.

e Klasyfikacja w zawodach PUSZCZYGOR COMPLETE polegaé bedzie na sumie czaséw z
wyscigu rowerowego i biegu.

® Najszybszy wygrywa.

Wszyscy zawodnicy bedg uwzglednieni réwniez w klasyfikacji generalnej
PUSZCZYGOR BIKE oraz biegu PUSZCZYGOR. Jest wiec szansa na potréjne zwyciestwo!
©

o Wiekszos¢ trasy biegu bedzie prowadzita turystycznymi szlakami Puszczy Bukowej z
niewielkimi odcinkami po drogach asfaltowych lub poza szlakiem (po lesnych
Sciezkach).

e Trasa bedzie wyznaczona w terenie szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi
oznaczeniami organizatora. Ostateczny przebieg trasy zostanie wyznaczony
najpdzniej na tydzien przed biegiem i zostanie przedstawiony na stronie
www.puszczygor.pl. Trasa biegu zostanie wyraznie oznaczona.

5. ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, kto:

e do dnia 26 maja 2018 roku ukonczy 18 lat;
ztozy w Biurze Zawodéw pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na
udziat w biegu;

e opfaci wpisowe.

Organizator chcac wyjs¢ naprzeciw potrzebom zawodnika ustalit trzy rodzaje pakietow
startowych.

Puszczygor COMPLETE — PODLOTEK

® numer startowy wraz z chipem oraz agrafkami
e elektroniczny pomiaru czasu
e pamigtkowe medale — jeden za PUSZCZYGOR BIKE drugi za PUSZCZYGOR 55 (tylko dla
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0s6b, ktére ukonczg zawody w limicie czasowym)
® napoje (woda, napdj izotoniczny) na trasie biegu
worek foliowy na bagaz osobisty do przechowania w Depozycie

oznakowanie trasy, Biura Zawoddéw oraz Depozytu, w ktdrym uczestnicy bedg mogli
sktadaé rzeczy na czas trwania biegu

Depozyt zlokalizowany w poblizu START/META

PAPU na mecie — na pewno co$ cieptego

relacje fotograficzng z biegu

opieke medyczng podczas trwania imprezy

zgtoszenie + wptata do 31 stycznia 2018 — wpisowe 120 zt

zgtoszenie + wptata od 1 lutego 2018 do 30 kwietnia 2018 — wpisowe 160 zt

Puszczygér COMPLETE 55 — KLASYCZNA SOWKA

® numer startowy wraz z chipem oraz agrafkami

e elektroniczny pomiaru czasu

e pamigtkowe medale — jeden za PUSZCZYGOR BIKE drugi za PUSZCZYGOR 55 (tylko dla
0s6b, ktére ukonczg zawody w limicie czasowym)
napoje (woda, napdj izotoniczny) na trasie biegu

e worek foliowy na bagaz osobisty do przechowania w Depozycie

oznakowanie trasy, Biura Zawoddéw oraz Depozytu, w ktérym uczestnicy bedg mogli

sktadad rzeczy na czas trwania biegu

Depozyt zlokalizowany w poblizu START/META

PAPU na mecie — na pewno cos cieptego

relacje fotograficzng z biegu

opieke medyczng podczas trwania imprezy

pamiatkowa koszulke uczestnictwa PUSZCZYGOR BIKE ©

pamiatkowa koszulke FINISHERA PUSZCZYGOR 55 (tylko dla oséb, ktére ukoricza

zawody mieszczgc sie w limicie czasowym — tak wiemy, kasa idzie, a i tak trzeba to

wywalczyc)
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zgtoszenie + wptata do 31 stycznia 2018 — wpisowe 160 zt

zgtoszenie + wptata od 1 lutego 2018 do 30 kwietnia 2018 — wpisowe 200 zt

Puszczygér COMPLETE 55 — OBROSNIETY W PIORKA

numer startowy wraz z chipem oraz agrafkami

elektroniczny pomiaru czasu

pamigtkowy medal (tylko dla oséb, ktére ukoriczg zawody w limicie czasowym)
napoje (woda, napdj izotoniczny) na trasie biegu

worek foliowy na bagaz osobisty do przechowania w Depozycie

oznakowanie trasy, Biura Zawoddéw oraz Depozytu, w ktédrym uczestnicy bedg mogli
sktadaé rzeczy na czas trwania biegu

Depozyt zlokalizowany w poblizu START/META

PAPU na mecie — na pewno co$ cieptego

relacje fotograficzng z biegu

opieke medyczng podczas trwania imprezy

pamiatkowa koszulke uczestnictwa PUSZCZYGOR BIKE ©

pamiatkowa koszulke FINISHERA PUSZCZYGOR 55 (tylko dla oséb, ktére ukoricza
zawody mieszczac sie w limicie czasowym — tak wiemy, kasa idzie, a i tak trzeba to

wywalczyc)
e unikatowa koszulka techniczna marki NEWLINE,
Tabela rozmiaréw: http://www.newline.pl/?p=tabela rozmiarow
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zgtoszenie + wptata do 31 stycznia 2018 — wpisowe 230 zt

zgtoszenie + wptata od 1 lutego 2018 do 30 kwietnia 2018 — wpisowe 270 zt

Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto bankowe:

Stowarzyszenie ,PUSZCZYGOR”
Nr konta: 21160014621816914010000001

Tytut wptaty: PUSZCZYGOR COMPLETE z podaniem imienia i nazwiska oraz roku urodzenia
zawodnika, ktérego wptata dotyczy. Przyktad: PUSZCZYGOR COMPLETE/STEFAN
BATORY/1533

Osoby zgtoszone, ktére nie dokonajg przelewu wpisowego w terminie 7 dni od daty
zgtoszenia, zostang usuniete z listy startowe;.

o W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu wpisowe nie podlega zwrotowi.

e |stnieje mozliwos¢ udziatu innego zawodnika w ramach optaconego juz wpisowego,
po uprzednim poinformowaniu o tym Organizatora w terminie do 30.04.2018r.

e Wopisowe przeznaczone jest na pokrycie kosztow organizacyjnych biegow.

Uiszczenie wpisowego jest rGwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

6. ZGLOSZENIA

e Zapisy do Biegu PUSZCZYGOR odbywa¢ sie beda w formie elektronicznej za
posrednictwem strony http://super-sport.com.pl/ do 30.04.2018.
o Limit uczestnikdw ustalono na 300 osdb. Listy Startowe zostang zamkniete po

wyczerpaniu limitéw (o kolejnosci zgtoszen decyduje data wptywu wpisowego na
konto Stowarzyszenia).

e Informacja o zamknieciu Listy Startowej zamieszczona zostanie na stronie
internetowej biegu www.puszczygor.pl oraz na platformie Facebook, @PUSZCZYGOR.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitéw uczestnikéw zawodow.
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7. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Weryfikacja zawodnikdw na podstawie dokumentu tozsamosci oraz odbior pakietow
startowych odbywac sie bedzie:

e wdniu 25-26 maja 2018 (pigtek, sobota) w Biurze Zawoddw
Biuro zawodow bedzie czynne 25-26 maja 2018 w godz. 16:00-20:00.

W przypadku odbioru pakietu przez inng osobe nalezy dostarczy¢ upowaznienie
(na zatagczonym druku) oraz kopie dowodu osobistego zawodnika do wgladu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca odbioru pakietow oraz miejsca biura
zawodow.

8. NAGRODY

® \Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn: (kolejnos¢ wbiegniecia/przejechania na linii
mety) / (miejsca I-1ll) otrzymujg pamigtkowe puchary.

9. ,BIEGAM ULTRA, NIE SMIECE”

PUSZCZYGOR wspiera akcje ,Biegam ultra, nie $miece”. Impreza odbywa sie w Szczeciriskim
Parku Krajobrazowym , Puszcza Bukowa”. Chcielibysmy naszg knieje zostawi¢ po zawodach w
takim stanie w jakim jg zastaliémy. Dlatego, na punktach odzywczych uczestnicy nie zastang
plastikowych kubeczkdw.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do posiadania wtasnego pojemnika na wode czy izotonik,
ktére bedg na punktach.

Dodatkowo kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania swoim numerem startowym
wszelkich opakowan batonéw, zelkow etc.

Zawodnik moze by¢ poproszony o okazanie podpisanych opakowan przed startem jak i w
trakcie biegu na punktach odzywczych (tak to zrobimy by Was nie spowalniac).
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Przed startem — jezeli opakowania nie bedg podpisane, zawodnik zostanie poproszony o ich
podpisanie w czasie kontroli organizatora (tak, markery bedziemy miec¢ przygotowane).

W trakcie biegu — brak podpisanych opakowan bedzie zwigzany z koniecznoscig odbycia 15
minutowej kary czasowej na punkcie, w ktorym kontrola miata miejsce.

W przypadku wyscigu rowerowego obowiazuja zasady takie jak w regulaminie PUSZCZYGOR
BIKE

Odmowa bedzie traktowana dyskwalifikacjg zawodnika.

Jestesmy pewni, ze Wszyscy jednogtosnie podzielacie nasze zdanie ©

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy startujgcy musi posiada¢ numer startowy przypiety do koszulki z przodu
na klatce piersiowej lub do roweru.

e Uczestnicy imprezy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

e Uczestnicy imprezy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich danych osobowych
na potrzeby przestania do nich informacji o przysztych imprezach Organizatora.

e Zawodnicy pokonujacy trase Biegu w sposdb niedozwolony, omijajgcy punkty
kontrolne, zostang zdyskwalifikowani. W przypadku stwierdzenia przez
Organizatoréw skrdcenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie/przejechanie po
innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Interpretacja zapisow Regulaminu nalezy do Organizatora.

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
o Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie.
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Osoby kontaktowe:

Radostaw Erkiert
506 271 067

Karolina Pajak
531 765 133

puszczygor@gmail.com
UWAGA!Il

Uczestnicy Biegu biorg udziat w imprezie na wifasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw Biegu od nastepstw nieszczes$liwych wypadkéw. Wskazanym jest
ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw we wtasnym zakresie.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu PUSZCZYGOR
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majgtkowym.
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