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REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH

,PUSZCZYGOR”

1. CEL ZAWODOW

1.1.
Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz sposobu
na zintegrowanie $rodowiska aktywnych sportowo oséb.

1.2.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

1.3.

Promowanie miasta Szczecin, a w szczegdlnosci terendw i infrastruktury Puszczy Bukowe;j.

2. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,,Puszczygor”.
3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

3.1.
PUSZCZYGOR odbedzie sie 30 maja 2021 roku.
3.2
Start/Meta oraz ,miasteczko zawoddw” znajdowac sie bedg przy ul. Grabowej 1 na terenie
bytej restauracji ,Grota”.
3.3.
Trasy wszystkich dystansdw oraz konkurencji bedg przebiegaé szlakami i sciezkami Puszczy
Bukowej. Szczegdtowe mapy przebiegu tras zostang udostepnione na stronie biegu.
3.4.
Harmonogram startow poszczegdlnych konkurencji:
30.05.2021 — niedziela
PUSZCZYGOR 70KM — 6:00
PUSZCZYGOR DOKRETKA 85KM — 6:00
PUSZCZYGORKA 15KM — 9:00
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4. KONKURENCIE
4.1. PUSZCZYGOR 70KM
4.1.1. Opis.
Bieg rozgrywany na dystansie ok. 70km prowadzacy szlakami Puszczy Bukowej, gdzie
znajdziecie kazdy rodzaj nawierzchni. Gtéwnie to lesne dukty, troche bruku czy niewielkie
odcinki po drogach asfaltowych. Plus odcinek specjalny gdzie btoto jest zawsze. Limit czasowy
to 9,5h.

Limity na trasie:

Punkt 1. — 22,7 km - - Limit czasowy to 3h.

Punkt 2. — 38,1 km - - Limit czasowy to 5h.

Punkt 3. - 45,5 km - Limit czasowy to 6h.

Punkt 4. - 59 km - Limit czasowy to 8h.

Punkt 5. - 70 km - Miejsce startu/mety - Limit czasowy to 9,5h.

4.1.2. Dane trasy.
Dtugosc¢: 69 km z matym haczykiem.
Najwyzszy punkt: Bukowiec 148,4 m n.p.m.
Przewyzszenie: 0 metréw (réznica wysokosci pomiedzy startem a metg).
Catkowite wzniesienie terenu: ok. 1500 metréw (w zaleznosci od urzadzenia pomiarowego).
Catkowity spadek terenu: ok. 1500 metréw (w zaleznosci od urzagdzenia pomiarowego).
4.1.3. Punkty odzywcze.
Punkty odzywcze bedg rozmieszczone w nastepujgcych lokalizacjach (mapka na stronie):
Punkt 1. — 22,7 km - Ogrédek sklepu spozywczego przemitej Pani Bernardy w Binowie
Punkt 2. — 38,1 km - Miejsce biwakowe przy ogrodzie dendrologicznym w Glinnej
Punkt 3. - 45,5 km - Gfaz "Serce Puszczy"
Punkt 4. - 59 km - "Lipa Pokoju"
Punkt 5. - 70 km - Miejsce startu/mety.

Na punktach bedziecie mogli oczywiscie znalez¢:

-wode,

-opieke medyczna

-sedziego, ktéry moze wszystko np. sprawdzi¢ czy zele sg podpisane :)
-mega obstuge
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4.2. PUSZCZYGORKA 15KM

4.2.1. Opis.
Nasza druga propozycja, ktéra jest z nami od samego poczatku. Puszczygdrka to kwintesencja
gorek w naszej kniei. To opcja dla tych, ktérzy jeszcze nie sg gotowi na dystans ultra, a chcieliby
spréobowac goérskiego biegania lub po prostu chcg sie posciga¢ na krétszym dystansie. Bieg
rozgrywany na dystansie ok. 15km prowadzi szlakami Puszczy Bukowej gdzie gtéwnie to lesne
dukty i troche bruku.
Limit czasowy to 3h.

4.2.2. Dane trasy.
Dtugos¢: 15 km z matym haczykiem.
Najwyzszy punkt: Bukowiec 148,4 m n.p.m.
Przewyzszenie: 0 metréw (rdznica wysokosci pomiedzy startem a metg).
Catkowite wzniesienie terenu: ok. 460 metréw (w zaleznosci od urzadzenia pomiarowego).
Catkowity spadek terenu: ok. 460 metréw (w zaleznosci od urzadzenia pomiarowego).

4.2.3. Punkty odzywcze.
Puszczygorka z zatozenia ma dawaé przedsmak prawdziwego biegu ultra totez na tym
dystansie NIE MA PUNKTOW ODZYWCZYCH. Kazdy uczestnik musi sam wzigé na trase tyle
ptynéw ile potrzebuje.

4.3. PUSZCZYGOR DOKRETKA 85KM

4.3.1. Opis.

Kategoria stworzona specjalnie dla tych, ktérym byto mato :)

Bieg podzielony na dwa etapy: pierwszy - dystans ok. 70km oraz drugi — dystans ok.
15km. Pierwszy etap to trasa klasycznego Puszczygdra 70 km; etap drugi natomiast, to wiasnie
tytutowa ,dokretka” czyli trasa Puszczygorki 15 km. Kazdy z etapdw zaczyna i koriczy sie w
miejscu startu/miasteczko biegowe.

By zaczg€ etap drugi trzeba spetni¢ nastepujace wymagania. Po przekroczeniu mety
pierwszego etapu zgtosi¢ sedziemu zamiar przebiegniecia dokretki. Zakonczy¢ pierwszy etap
w czasie nie diuzszym niz 7,5 godzin od startu biegu. Wybiec na trase dokretki nie pdzniej niz
8 godzin od rozpoczecia biegu.

Limit czasowy na pokonanie obu etapéw to 9,5 godzin.

4.3.2. Dane trasy.

Jak wyze]. Dokretka to kolejno Puszczygdr 70km, Puszczygérka 15km

4.3.3.

Na ,,Dokretke” mogg sie zapisac tylko osoby, ktére ukoriczyty w latach 2018-2021 przynajmniej
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jeden bieg na dystansie 55 km. W formularzu zgtoszeniowym w przeznaczonym do tego
miejscu, nalezy wpisa¢ nazwe biegu, dystans oraz rok, w ktérym impreza miata miejsce.
4.3.4. Uwaga!
Dokretka to konkurencja honorowa, w ktérej nie bedziemy nagradza¢ za miejsca, dlatego
wszyscy zawodnicy bedg uwzglednieni tylko w klasyfikacji generalnej PUSZCZYGOR 70KM.
Natomiast zawodnicy, ktérzy podejma sie préby dokrecenia do 85km i szczesliwie
dobiegng do mety w wyznaczonym czasie, trafig do krainy glorii i chwaty, w ktérej beda po

wsze czasy, poki lux perpetua nie zgasnie @

5. OZNAKOWANIE | PRZEBIEG TRAS.

Wszystkie trasy bedg wyznaczone w terenie szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi
oznaczeniami organizatora. Ostateczny przebieg trasy zostanie wyznaczony najpdzniej na
tydzien przed biegiem i zostanie przedstawiony na stronie www.puszczygor.pl. Trasa biegu

zostanie wyraznie oznaczona.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

6.1.
W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, kto do dnia 30 maja 2021 roku ukonczy 18 lat.

6.2.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest ztozenie w Biurze Zawodoéw karty uczestnika biegu
zawierajgcg pisemne oswiadczenia: o zapoznaniu sie z regulaminem, RODO, o braku przeciwskazan
w tym zdrowotnych do udziatu w biegu. Z uwagi na obecng sytuacje zwigzang z Covid-19
wszystkie oswiadczenia oraz druki nalezy uprzednio pobraé z naszej strony www.puszczygor.pl

i dostarczy¢ do Biura Zawodéw uzupetnione oraz podpisane.

7. PAKIETY STARTOWE - z konieczno$ci dostosowania sie do obecnej sytuacji zwigzanej z
Covid-19, podczas edycji 2021 dostepny bedzie tylko jeden pakiet.

7.1. PUSZCZYGOR OLDSCHOOL — BEZ KOSZULKI FINISHERA
7.1.1. numer startowy wraz z agrafkami
7.1.2. analogowy pomiaru czasu za pomocg stopera oraz kamery tv
7.1.3. pamigtkowy medal (tylko dla osdéb, ktére ukoriczg zawody w limicie czasowym)
7.1.4. woda na trasie biegu
7.1.5. worek foliowy na bagaz osobisty do przechowania w Depozycie
7.1.6. oznakowanie trasy, Biura Zawoddw oraz Depozytu, w ktérym uczestnicy beda
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mogli sktadac rzeczy na czas trwania biegu
7.1.7. depozyt zlokalizowany w poblizu START/META
7.1.8. relacje fotograficzng z biegu
7.1.9. opieke medyczng podczas trwania imprezy

8. WPISOWE
8.1.

Podczas tegorocznej edycji 2021, wpisowe na kazdy z dystanséw wynosi 0 zt.
8.2.

Bedzie natomiast mozliwos$¢ wsparcia imprezy poprzez portal www.zrzutka.pl

Zrzutka bedzie dobrowolna. Link do zrzutki zostanie opublikowany na stronie biegu:
www.puszczygor.pl
8.3.
Zrzutka w catosci przeznaczona bedzie na pokrycie kosztéw organizacyjnych biegow.
8.4.
W przypadku koniecznosci odwotania imprezy, cata zebrana kwota zrzutki zostanie przekazana

na cele charytatywne.

9. KOSZULKI
9.1.

Podczas edycji 2021 organizator nie przewiduje koszulek Finishera dotgczonych do pakietu.
9.2.

Bedzie mozliwo$¢ zakupu pamigtkowych koszulek z edycji 2021 u naszego partnera, sklepu
Druk Ekspres.
9.3.
Zapisy na koszulki przeprowadzi organizator biegu.
9.4.
Koszulki bedg ogdélnodostepne. Nie tylko dla zawodnikdw.
9.5.
Dostepne wzory oraz rozmiary koszulek zostang umieszczone na stronie biegu
WWW.puszczygor.pl
9.6.
Termin przeprowadzenia zapisOw zostanie opublikowany na stronie biegu www.puszczygor.pl

oraz profilu biegu, na portalu facebook.

Regulamin powstat przy wspoétpracy z FO Law&Tax adwokat Matgorzata Futczyriska-Ostapowicz.
Regulamin ani zadna jego czes¢ nie moze by¢ kopiowany, zwielokrotniany oraz rozpowszechniany
w jakikolwoek sposéb bez zgody Autora.


http://www.zrzutka.pl/
http://www.puszczygor.pl/
http://www.puszczygor.pl/
http://www.puszczygor.pl/

R~
PUSZCZYGOR

9.7.
Zapisy na koszulki zostang przeprowadzone poprzez formularz, do ktérego link bedzie dostepny
na stronie biegu www.puszczygor.pl.

9.8.
Regulamin oraz procedura zakupu pamigtkowych koszulek zostang opublikowane na stronie

biegu www.puszczygor.pl oraz w mailu zwrotnym potwierdzajgcym zamédwienie.
9.9.
Koszulki bedzie mozna odebra¢ podczas trwania imprezy w biurze zawodéw oraz po

zakofczeniu imprezy w siedzibie naszego partnera, sklepu Druk Ekspres -
www.handsinpockets.pl

10. ZGLOSZENIA

10.1.
Zapisy do Biegu PUSZCZYGOR odbywa¢ sie beda w formie elektronicznej za posrednictwem
formularza.

10.2.
Formularz zgtoszeniowy zostanie opublikowany w momencie uruchomienia zapiséw na
stronie biegu www.puszczygor.pl .

10.3.
Zapisy na zawody zostang uruchomione 05.03.2021. o godz: 19:00.
10.4.
Listy Startowe zostang zamkniete 30.04.2021 lub po wyczerpaniu limitéw.
10.5.
Numery startowe bedg nadawane wedtug kolejnosci wptywu zgtoszen na dany dystans.
10.6.
Limit uczestnikdéw na wszystkie dystanse ustalono na tgcznie 250 osdb.
10.7.
Adres maila, podany w formularzu, musi naleze¢ do zawodnika biorgcego w nich udziat.
10.8.
Jeden adres mailowy moze by¢ przypisany tylko do jednego zawodnika.
10.9.

W przypadku duplikacji adresu mailowego uwzgledniane bedzie tylko pierwsze zgtoszenie,
ktore wptyneto na liste.
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10.10.
Lista startowa bedzie dostepna na stronie biegu www.puszczygor.pl i bedzie aktualizowana raz

dziennie w godzinach wieczornych.
10.11.
Informacja o zamknieciu Listy Startowej zamieszczona zostanie na stronie internetowej biegu
www.puszczygor.pl oraz na platformie Facebook, @PUSZCZYGOR.
10.12.
Organizator nie przewiduje mozliwosci ,,przepisywania” pakietow.
10.13.
W razie rezygnacji jednego z zawodnikdw na liste startowg zostaje wpisany nowy zawodnik,

zgodnie z kolejnoscig zgtoszenia.
10.14.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitéw uczestnikow zawododw.
10.15.
Dokonanie zapisu poprzez formularz jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

11. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

11.1.
Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie na podstawie dokumentu tozsamosci.

11.2.
Odbiér pakietéw startowych odbywac sie bedzie w dniu 29 maja 2021 (sobota) w Biurze
Zawoddw. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu w dniu zawodéw.

11.3.
Z uwagi na obecng sytuacje zwigzang z Covid-19 wszystkie oswiadczenia oraz druki nalezy
uprzednio pobra¢ z naszej strony www.puszczygor.pl i dostarczy¢ do Biura Zawodow

uzupetnione oraz podpisane.
11.4.
UWAGA ZMIANA! W TYM ROKU 2021 - Biuro zawodow znajdowac sie bedzie przy ul.
Grabowej 1 na terenie bytej restauracji ,,Grota” czyli w miejscu START/META. @
11.5.
Biuro zawoddw bedzie czynne 29 maja 2021 r. w godz. 16:00-20:00.
11.6.
PAKIET STARTOWY NALEZY ODEBRACOSOBISCIE
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11.7.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca odbioru pakietéw oraz miejsca biura
zawodow.

12. BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na specyfike i trudny poziom wyscigu udziat w zawodach niesie za sobg pewne
niebezpieczenstwo. Jako organizatorzy przyktadamy do zapewnienia bezpieczenstwa
szczegblng wage. Zgoda na start, potwierdzona zapisem réwna sie ze S$wiadomoscig
ponizszych punktow oraz z ich przestrzeganiem:

12.1.

Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym s$mierci), a takze szkdéd i strat o
charakterze majatkowym.

12.2.

Trasa biegowa zabezpieczona bedzie przez ratownikow.

12.3.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

12.4.

Pomagaj i wspieraj innych zawodnikéw. Pamietaj o zasadach fairplay oraz o tym, ze ktos moze
mie¢ stabszy dzien.

12.5.

Jedli u innych zawodnikéw widzisz wyczerpanie fizyczne lub inne niepokojace objawy,
poinformuj o tym jak najszybciej osoby, zabezpieczajgce trase.

12.6.

Postaraj sie dobrze ocenic¢ swoje samopoczucie. Jesli jest bardzo zte, podejmij odpowiedzialng
decyzje o przerwaniu wyscigu i niezwtocznie poinformuj o tym organizatora. Opuszczanie
wyscigu bez poinformowania stuzb organizatora, grozi obcigzeniem kosztami ewentualnej
akcji ratunkowej.

Organizator lub przedstawiciel stuzb medycznych moze wydaé¢ zakaz kontynuowania
wyscigu dla danego zawodnika, jesli jego zdaniem nie jest zdolny do dalszej rywalizacji lub jego
stan zagraza jego zdrowiu lub zyciu. Wéwczas zawodnik zobowigzany jest oddac swdéj numer
startowy i nie moze kontynuowac wyscigu.
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12.7.
W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych badZ zatamania pogody, ktére mogtyby
zagraza¢ zyciu i zdrowiu zawodnikéw, jak rowniez wprowadzenia przepiséw prawnych
uniemozliwiajacych przeprowadzenie Zawoddéw, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

13. NAGRODY

13.1.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg swojg konkurencje otrzymajg na mecie pamigtkowe
medale.

13.2.
W kategorii generalnej kobiet i mezczyzn pierwsze trzy miejsca (kolejnos¢ przekroczenia linii
mety) otrzymujg pamigtkowe dyplomy.

13.3.
Odbidr medali i pamigtkowych dyplomdéw moze nastgpi¢ wytgcznie podczas ukoriczenia biegu,
zaraz po przekroczeniu mety.

14.,BIEGAM ULTRA, NIE SMIECE”

14.1.
PUSZCZYGOR wspiera akcje ,Biegam ultra, nie $miece”. Impreza odbywa sie w Szczecifiskim
Parku Krajobrazowym , Puszcza Bukowa”. ChcielibySmy naszg knieje zostawié po zawodach w
takim stanie w jakim jg zastalismy. Dlatego, na punktach odzywczych uczestnicy nie zastang
plastikowych kubeczkow.

14.2.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do posiadania wiasnego pojemnika na wode , ktdra bedzie
na punktach.

14.3.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania swoim numerem startowym wszelkich
opakowan batondw, zelkéw etc.

14.4.
Zawodnik moze by¢ poproszony o okazanie podpisanych opakowan przed startem jak i w
trakcie biegu na punktach odzywczych (tak to zrobimy by Was nie spowalniac).

14.5.
Przed startem, jezeli opakowania nie bedg podpisane, zawodnik zostanie poproszony o ich
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podpisanie w czasie kontroli organizatora (tak, markery bedziemy mieé przygotowane).

14.6.
W trakcie biegu — brak podpisanych opakowan bedzie zwigzany z koniecznos$cig odbycia 15
minutowej kary czasowej na punkcie w ktérym kontrola miata miejsce.

14.7.
Odmowa bedzie traktowana dyskwalifikacjg zawodnika. Jestesmy pewni, ze Wszyscy
jednogtos$nie podzielacie nasze zdanie ©

15. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

15.1.
Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator - Stowarzyszenie
Puszczygor, ul. Komuny Paryskiej 34/18, 71-681 Szczecin.

15.2.
Z Administratorem danych mozna skontaktowac sie poprzez wiadomos$¢ email na adres:
puszczygor@gmail.com, badz telefonicznie — numery telefonéw znajdujg sie w koricowej czesci

niniejszego Regulaminu.
15.3.
Dane osobowe zostaty podane przez Uczestnikdw w mailu zgtoszeniowym.
15.4.
Administrator przetwarza nastepujace dane:
15.4.1.dane identyfikacyjne: imie i nazwisko, data urodzenia, pte¢, miejsce (miasto,
wie$) zamieszkania,
15.4.2.dane kontaktowe: numer telefonu, adres email,
15.4.3.nazwe klubu,
15.4.4.wizerunek.
15.5.
Dane osobowe Uczestnikéw Imprezy bedg przetwarzane w celu:
15.5.1.zawarcie i wykonania umowy, tj. organizacji i przeprowadzenia Imprezy (art. 6
ust. 1 lit b rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) — dalej jako RODO;
15.5.2.informacyjnym, wewnetrznych celach administracyjnych, analitycznych i
statystycznych (art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO w ramach uzasadnionego interesu
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prawnego Administratora);
15.5.3.0gtoszenia wynikéw Imprezy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO);
15.5.4.dochodzenia ewentualnych roszczen (art. 6 ust. 1 lit. f RODO w ramach
uzasadnionego interesu prawnego Administratora);
15.5.5.promocyjnych i marketingowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO
w ramach uzasadnionego interesu prawnego Administratora)
15.6.
Dane osobowe Uczestnikow Imprezy moga by¢ przekazane nastepujagcym kategoriom
odbiorcow:
15.6.1.podmiotom, ktdorym muszg by¢ udostepnione na podstawie przepisow prawa;
15.6.2.innym podmiotom wspodtpracujagcym z Administratorem w celu realizacji jego
praw (ubezpieczycielom, podmiotom s$wiadczacym ustugi: informatyczne,
prawne, marketingowe).
15.6.3.Dane osobowe przechowywane bedg przez Administratora danych osobowych
do czasu przedawnienia roszczen. Po uptywie tego okresu dane Uczestnika
zostang usuniete lub zanonimizowane przez Administratora.
15.7.
Uczestnik ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do danych osobowych jego
dotyczacych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, ma prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze przenoszenia danych.
15.8.
W przypadku dokonania naruszen zwigzanych z ochrong danych osobowych przez
Administratora, uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
15.9.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w
Imprezie.
15.10.
Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych, w celu ogtoszenia wynikédw Imprezy oraz
przetwarzanie danych osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne, a jej nie wyrazenie
uniemozliwi publikacje uzyskanego wyniku badz wizerunku. Zgoda bedzie mogta by¢ w kazdym
czasie wycofana, ale cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem.
15.11.
Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.
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15.12.
Dane osobowe nie bedga przekazywane do panstwa trzeciego.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

16.1.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wytgczeniem przypadku o ktéry
mowa w pkt. 12.7 niniejszego regulaminu.

16.2.
Kazdy startujgcy musi posiadaé¢ numer startowy przypiety do koszulki z przodu w widocznym
miejscu.

16.3.
Zawodnicy pokonujacy trase Biegu w sposéb niedozwolony, omijajacy punkty kontrolne,
zostang zdyskwalifikowani.

16.4.
W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skréocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

16.5.
Interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy do Organizatora.
16.6.
Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
16.7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie.
16.8. UWAGAII

Uczestnicy Biegu biorg udziat w imprezie na witasng odpowiedzialnosé. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdéw Biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest
ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym zakresie.

Uczestnik startuje wyfgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu PUSZCZYGOR
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,

Osoby kontaktowe: Radostaw Erkiert 506 271 067, Karolina Pajgk 531 765 133

puszczygor@gmail.com
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